UEIFFANLE SELCUUR IR pETIT UE] OVEL
ses o hreakfast Muffins »

Lo tabricant capitalise sure le crénean
porteur du petit-dejenner, atortior sur e
circnl de v vente demporter, qui conserve
encore un bres haol potentiel de
doveloppement sur cel instant de
consommation, EEpour canse, lapart des
consomimalenrs qui privilegient une prise du
pehit-déjeuner a lextérieur ne cesse de
grossir, Dans ce sens, le boulanger industriel
revient a o charge avee de nonvelles
recetles de mulfins raduites en sucres of
faisant la part belle aux ingrédients
illustrant la tendance « superfood ». La pale
est élaborée avec un mélange de farines de
ble, de seigle, d'épeautre, de chataigne el de
blé malté. Sans huile de palme et prépare:
avec des ceufs d'élevage plein air, ces muffins de 100 g présentent 30 % de
sucre en moins par rapport aux produits similaires sur le marché. « Avec des
recettes sources de fibres, ils répondent o une vraie attente des consonumnileir
En effet, 62 % d'entre eux sont influencés par limpact des produits sur lewr
santé et leur bien-étre lors du choix de leurs produits alimentaires™ et 43 %
essaient activement de réduire la consommation de produits contenant cu
sucre™ », argumente-t-on chez Délifrance. Moins de sucre, oui, mais pour aulanl
« sans compromis sur le godt! », martéle notre interlocutrice, évoquant 169
d'inclusions en moyenne sur les deux recettes et des toppings particulierement
soignés: flocons d'avoine, myrtilles, graines de tournesol toastées, graines de
courges caramélisées, graines de lin brun et jaune...

(%) : Puratos 2019 - (**) : Global Data 2019

Les Brealkfast Muffins
de Délifrance

T gamme Olive
- - d'Enropastry

Une gamme de produits ayant en commun I'incorporation
d’huiled’olive dans leur recette, en remplacement des graisses
animales saturces et des graisses végétales hydrogéndéces. Pilicr
de I'alimentation méditerranéenne, ’huile d’olive est compo-
sée d’acide oléique, une graisse insaturée contribuant a limi-
ter le taux de cholestérol dans le sang. Les polyphénols présents
dans cette huile concourent a 1a protection des graisses dans le
sang par leur capacité antioxydante. Europastry s’appuie sur
un processus naturel (Verdeo) qui permet 4 une graisse végé-
tale telle que I'huile d’olive de devenir solide et la rend apte a
la préparation de viennoiseries. En découle la gamme Olive,
contenant plus de 84 % de graisses insaturées.

Olive accueille déja un croissant de 60 g 100 % végétal, avec
une mie affichant en bouche des nuances subtiles 4 "huile
d’olive. On y retrouve également des madeleines de 60 g sans
sucre ajouté, élaborées a partir de levain et d’huile d’olive,
fourrées aux pépites de chocolat. Enfin, la gamme comprend
deux donuts fabriqués 4 ’huile de Grignons d’olive (un dots
nature sucré de 49 g et un dots avec glacage de 52 g). Tous les
produits sont exempts d’huile de palme. Le croissant est

a cuire, tandis que les madeleines et donuts sont préts a
servir apres simple décongélation. En résumé, une gamme
trés originale, qu’on aimera, ou pas; mais dans tous les cas,
Olive ne laissera pas indifférent! Conditionnement en boite
de 50 (croissant), 40 (madeleines) et 36 (dots).

L Eurﬂflagni,e des Jlesserts revoil l'index
g?q:em Qe a la baisse

C’est déja une tendance forte dans les boutiques et parmi les prands pariy

siers qui ceuvrent pour « désucrer » les desserts. Désormais, les industrielsdu
secteur 8’y mettent aussi, soit carrément avec des gammes cONcociees proi
des publics trés spécifiques (les diabétiques notamment), soit de Lagon plus
soft pour tous ceux qui cherchent des produits ayant un index glyciémicn
plus bas. La Compagnie des Desserts surfe sur cette vague porteuse avee s

nouvelle gamme baptisée « Sucre Positif ». Le sucre raffiné a ¢té réduit dany

les recettes ot il a été remplacé par des mati¢res premicres brutes, riches en
fibres et en vitamines, afin de baisser I'index glycémique final. Trois pio

duits mis au point en collaboration avec la spécialiste de L patisserie 16 Das

Alixe Bornon ont été lancés: le Résolument chocolat, un entremets en puii
sablée chocolat, 4 base de farines de pois chiche et de riz et de sucre de flewn
de coco, le Rondement citron, une tarte au citron a base de pite sablée ¢l
borée avec des farines complétes riches en fibres et, enfin, le Finement ¢he
secake 2 base de mousse au jus de citron de Sicile, sucrée au sirop d"agave

Le Rondement Citron et le Résolument chocolat,
signés La Compagnie des Desserts




